
MÉDICAMENTS ET MALADIES CHRONIQUES

Les bons réflexes pour limiter les risques !



JE SUIS ATTEINT D’UNE MALADIE CHRONIQUE
(asthme, maladie cardiaque, diabète, polyarthrite rhumatoïde…)
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Des modifications peuvent survenir dans mon traitement habituel (rupture de 
stock, changement de médicament générique, modification apportée par mon 
médecin…). 
  Il est important de connaître le nom des médicaments que je prends et pourquoi 

je les prends. 

Une nouvelle association médicamenteuse peut déséquilibrer mon traitement. 
 J’informe mes médecins et mon pharmacien des médicaments que je prends  
en cas de nouvelle prescription médicamenteuse et je demande conseil en cas  
d’automédication.

Même pris depuis longtemps, des effets indésirables peuvent apparaitre avec 
mes médicaments (par exemple en cas de deshydratation, de troubles digestifs, de 
nouvelle association médicamenteuse…).

 Je signale à mon médecin/pharmacien toute suspicion d’effet indésirable. 

En cas de question, de doute sur une interaction médicamenteuse, un effet 
indésirable : je peux interroger mon centre régional de pharmacovigilance. 


